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新型コロナウイルス対応PPE

①長袖ガウン
②N95マスク
③サージカルマスク
④キャップ
⑤フェイスシールド
⑥手袋2双

装着順番

手指衛生 ガウン
N95
マスク

サージカル
マスク

キャップ
フェイス
シールド

手袋



マスクのノーズピースを
指の方にして、ゴムバン
ドが下にたれるように
カップ状に持ちます。

ノーズピースを上にし
てマスクがあごを包む
ようにかぶせます。

上側のゴムバンドを
頭頂部近くにかけま
す。

下側のゴムバンド
を首の後ろにかけ
ます。

両手でノーズピースを
押さえながら、指先で
押さえつけるようにし
てノーズピースを鼻の
形に合わせます。

両手でマスク全体をおお
い、息を強く出し空気が
漏れていないかチェック
します。（ユーザーシー
ルチェック）

Ｎ９５マスク装着の仕方
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装着完了
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脱ぐ順番

ガウン キャップフェイス
シールド
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【個人防護具脱ぎ方】あわてず、ゆっくり、確実に！！
1.手ををクロスさせて上腕あたりのガウン袖を掴み首後ろの紐を引きちぎる
2.ガウンを袖手首まで脱ぎ、片方の手袋を掴みなかおもてになるように手袋・袖を
一緒にはずす

3.ガウン袖と手袋の内側を持ち、もう片方の手袋をはずす
4.ガウン外側に触れないようにある程度まとめる
5.ガウンを前方に引っ張り後ろの紐を引きちぎり、脱いだガウンはハザードに破棄する
6.手指衛生を行う⇒7．に続く



7.フェイスシールドの後ろのゴムの部分をもち、外側に触れないようにはずす

11.キャップの後ろ部分を持ち外側に触れないようにはずし、ハザードに破棄する
12.手指衛生を行う

8.N95マスクの下側のゴムの部分を持ち、外側に触れないように前に持ってくる

9.N95マスクの上側のゴムをもちゆっくり顔からはずし、ハザードに破棄する
10.手指衛生を行う


